KUESIONER PENELITIAN
[bookmark: _GoBack]ANALISIS MOTIVASI PENDONOR DARAH DI PMI KABUPATEN SLEMAN YOGYAKARTA

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN
Petunjuk:
· Anda  boleh mencantumkan  nama  anda atau  hanya  inisial
· Beri  tanda check  list  (√) pada kolom  / kotak yang tesedia
· Isi sesuai dengan pilihan anda pribadi

1. No. Responden			: [	] Diisi oleh peneliti
2. Nama Inisial			:
3. Usia				:		tahun
4. Jenis Kelamin			:
· Laki-laki
· Perempuan
5. Pendidikan			:
· Tidak tamat SD
· SD
· SMP/sederajat
· SMA/sederajat
· Diploma
· Sarjana
6. Jenis pekerjaan		:
· PNS
· Pegawai Swasta
· Mahasiswa/pelajar
· Petani/nelayan/buruh
· Wiraswasta
· Ibu rumah tangga
B. SUMBER INFORMASI
· Beri  tanda check  list  (√) pada pilihan jawaban Anda
· Jawaban boleh lebih dari 1

1. Darimana Anda mengetahui informasi mengenai donor darah?
· Orang tua
· Teman 
· Media cetak (buku, koran, majalah, brosur, dll) 
· Media elektronik (televisi, radio, internet) 
· Petugas kesehatan 
· Tokoh agama 
2. Dari siapa Anda mengetahui mengenai kegiatan donor darah di PMI?
· Orang tua
· Teman 
· Media cetak (buku, koran, majalah, brosur, dll) 
· Media elektronik (televisi, radio, internet) 
· Petugas kesehatan 
· Tokoh agama 

C. PENGETAHUAN
Beri  tanda silang  (x) pada pilihan jawaban yang tesedia

1. Menurut Anda apa yang dimaksud dengan donor darah?
a. Memberikan darah untuk orang lain 
b. Tindakan pengambilan darah dari tubuh kita untuk di transfusikan kepada orang lain 
c. Merelakan sejumlah darah dari tubuhnya diambil secara medis untuk diberikan kepada orang lain yang membutuhkan
2. Apakah syarat-syarat yang harus dilalui sebelum mendonorkan darah? (jawaban boleh lebih dari satu)
a. Umur 18-60 tahun (usia 17 tahun diperbolehkan menjadi donor bila mendapat izin tertulis dari orang tua)
b. Berat badan minimal 50 kg
c. Temperatur tubuh: 36,6 – 37,5 derajat Celcius
d. Tekanan darah baik 110 – 160 /70 – 100 mmHg
e. Denyut nadi teratur yaitu sekitar 70-95 kali/ menit
f. Hemoglobin Perempuan minimal 12 gr/dl, sedangkan untuk pria minimal 12,5 gr/dl
g. Tidak sedang menderita penyakit jantung, hati, paru-paru, ginjal, diabetes, kanker, penyakit kulit kronis, dan tidak menderita penyakit infeksi : malaria, hepatitis, HIV/ AIDS
h. Tidak menerima transfusi darah/ komponen darah 6 bulan terakhir
i. Bagi pendonor tetap, donor darah terakhir minimal 8 minggu yang lalu, maksimal donor 5 kali dalam setahun.
j. Bagi wanita tidak sedang hamil, menyusui dan menstruasi
k. Bukan pecandu alkohol/ Narkoba
3. Berapa volume darah yang diambil untuk sekali donor?
a. 250 ml 
b. 300 ml 
c. 350 ml 
4. Menurut Anda apakah ada manfaat dari donor darah bagi kesehatan?
a. Ada 
b. Tidak ada
( jika jawaban tidak lanjut ke pertanyaan no.5)
5. Apa manfaat donor darah bagi kesehatan? (jawaban boleh lebih dari satu)
a. Mengetahui golongan darah 
b. Mengetahui kondisi kesehatan kita 
c. Mengurangi resiko penyakit jantung koroner pada pendonor darah pria karena berkurangnya jumlah zat besi dalam darah
d. Meningkatkan produksi sel darah merah 
e. Membantu pembakaran kalori (berat tubuh)
6. Berapa lama jarak minimal yang diperbolehkan untuk mendonorkan darah setelah donor darah terakhir ?
a. 12 minggu
b. 10 minggu
c. 8 minggu
7. Dalam setahun maksimal donor darah dapat dilakukan berapa kali?
a. 3 kali 
b. 4 kali 
c. 5 kali 
8. Siapa saja yang membutuhkan transfusi darah?	
a. Penderita kelainan darah (hemophilia, thalassemia)	
b. Pasien operasi mayor (oper asi jantung, bedah perut, seksio sesare, dll)
c. Korban kecelakaan
11.  Apakah yang dimaksud dengan donor pengganti?
a. Donor yang menyumbangkan darahnya untuk mengganti darah yang telah diambil dari UTD untuk keluarga/teman mereka                                 
b. Donor yang mendonorkan darahnya untuk keluarga                            
c. Donor untuk menggantikan darah yang telah dipakai dari UTD          
12. 	Apakah yang dimaksud dengan donor sukarela?
a. Orang mendonorkan darah                                           
b. Orang yang mendonorkan darah atas kerelaan mereka sendiri dan   dan tidak menerima uang atau bentuk pembayaran lainnya        
c. Orang yang mendonorkan darah tanpa imbalan            
13. 	Jenis makanan apa yang sebaiknya dikonsumsi setelah mendonorkan darah? (jawaban boleh lebih dari 1)
a. Karbohidrat	
b. Protein		
c. Vitamin	
d. Makanan yang banyak mengandung zat besi
D. SIKAP
Beri  tanda check  list  (√) pada pilihan jawaban Anda
	No
	Pernyataan
	Setuju
	Tidak Setuju

	1.
	Untuk menjadi pendonor darah ada syarat-syarat yang harus dipenuhi
	
	

	2.
	Mendonorkan  darah  sangat  baik  karena  dapat membantu orang lain yang memerlukan darah
	
	

	3.
	Mendonorkan darah dapat membuat badan lemas dan pusing
	
	

	4.
	Mendonorkan darah sebaiknya dilakuka n secara sukarela dan rutin
	
	

	5.
	Donor  darah  secara  rutin  sebaiknya  dilakukan setiap tiga bulan sekali
	
	

	6.
	Dengan  mendonorkan  darah  secarah  rutin  kita dapat   mengetahui   kondisi   kesehatan   karena sebelum melakukan donor darah terlebih dahulu dilakukan pemeriksaan kesehatan
	
	

	7.
	Mendonorkan     darah     secara     rutin     dapat mengurangi resiko penyakit jantung
	
	

	8.
	Wanita yang sedang haid, hamil, dan menyusui tidak  boleh  untuk  mendonorkan  darah  karena berbahaya untuk kesehatan
	
	

	9.
	Orang    yang    menderita    malaria,    hepatitis, HIV/AIDS    tidak    diizinkan    untuk    menjadi pendonor  darah karena dapat  terjadi penularan penyakit     dari    pendonor     kepada     resipien
(penerima darah)
	
	

	10.
	Para pendonor darah sukarela yang rutin berhak untuk mendapatkan penghargaan
	
	

	11.
	Banyak  orang  yang  tidak  mau  mendonorkan darah  karena  dapat  membuat  badan  menjadi gemuk.
	
	

	12.
	Perlu  untuk   mengajak  orang   lain  (keluarga, teman) untuk mendonorkan darah
	
	



E. PERILAKU
Beri  tanda silang  (x) pada pilihan jawaban yang tesedia
1. Usia Berapa Anda pertama kali mendonorkan darah? (Sebutkan).........
2. Pada saat kapan Anda pertama kali mendonorkan darah?
a. Donor di UTD etika ada keluarga/ teman yang membutuhkan transfusi darah 
b. Donor ketika ada acara di kantor
d. Acara donor darah di tempat kerja atau di perkumpulan/ organisasi
d. Dll (sebutkan)…. 
3. Sudah berapa kali Anda mendonorkan darah?
a. 3 –10 kali
b. 11 – 20 kali
c. > 20 kali
4. Dimanakah biasanya Anda mendonorkan darah?
a. Di UTD-PMI
b. Di acara donor darah diperkumpulan/ organisasi
c. Di kampus/ kantor
5. Apa yang Anda lakukan untuk menjaga kesehatan sebelum mendonorkan darah? ?  (jawaban boleh lebih dari satu)
a. Tidak mengkonsumsi alkohol/napza
b. Makan makanan sehat dan bergizi
c. Istirahat cukup
d. Dll (sebutkan)…. 
6. Pemeriksaan apa saja yang Anda lakukan sebelum mendonorkan darah? (jawaban boleh lebih dari satu)
a. Pemeriksaan golongan darah
b. Menimbang berat badan
c. Mengukur suhu tubuh
d. Mengukur tekanan darah
e. Pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb)
f. Menghitung denyut nadi
g. Dan lain- lain (sebutkan)
7. Apakah ada manfaat yang Anda rasakan setelah mendonorkan darah?
a. Ya
b. Tidak
8. Jika ya, apa manfaat yang Anda rasakan? (jawaban boleh lebih dari 1)
a. Mengetahui golongan darah
b. Mengetahui kondisi kesehatan kita
c. Mengurangi resiko penyakit jantung koroner
d. Meningkatkan produksi sel darah merah
e. Membantu pembakaran kalori (berat tubuh)
f. Badan terasa lebih sehat
g. Kepuasan batin



F. MOTIVASI
Beri  tanda silang  (x) pada pilihan jawaban yang tesedia
1. Apa alasan Anda ketika pertama kali mendonorkan darah?  (jawaban boleh lebih dari satu)
a. Diajak teman
b. Ingin coba
b. Karena ada keluarga/ teman yang butuh darah
c. Dll (sebutkan)..................................................
2. Apa alasan Anda menjadi pendonor darah sukarela? (jawaban dapat lebih dari 1)
a. Menolong sesama yang membutuhkan darah
b. Karena donor darah bermanfaat untu kesehatan
c. Mengetahui kondisi kesehatan (tes kesehatan sebelum donor)
d. Beramal/ibadah
e. Kepuasan/rasa senang karena dapat membantu orang lain
f. Menjadi panutan orang lain untuk mendonorkan darah
3. Apakah keluarga/teman-teman Anda tahu kalu Anda menjadi pendonor darah rutin?
a. Tahu
b. Tidak tahu
4. Apakah keluarga/ teman mendukung Anda menjadi pendonor darah rutin?
a. Mendukung
b. Tidak mendukung
